
第７９回 東京都スポーツ⼤会テニス競技 練⾺区シングルス選考会  
第５回 ベテラン男⼦（５０歳以上）シングルス⼤会    同時開催 

第２回 ベテラン男⼦（６０歳以上）シングルス⼤会  同時開催 
１．主 催： 練⾺区・公益社団法⼈練⾺区スポーツ協会 
２．主 管： 練⾺区テニス協会 
３．種 ⽬： 男⼦シングルス・⼥⼦シングルス・ベテラン男⼦シングルス（５０歳以上・６０歳以上） 
４．⽇ 程・会 場：   ※２種⽬エントリー不可 ※ベテラン男⼦シングルス⼤会は都⼤会選考対象外 

 ３⽉１⽇（⽇） ３⽉８⽇（⽇） ３⽉１５⽇（⽇） （予）３⽉２２⽇（⽇） 
⼟⽀⽥庭球場 〇 〇 × ○ 

夏の雲公園庭球場 〇 〇 〇 × 
５．試合⽅法： 1 セットマッチ（6 ゲームオール７ポイントタイブレーク） 

      セミアド⽅式（各ゲーム 2 回⽬のデュース時ノーアドに切りかえる） 
        ※ 参加⼈数等により試合⽅法等が変更になる場合があります 
６．参加資格：【練⾺区シングルス選考会は東京都スポーツ⼤会基準に準じる ① ②のいずれかの該当者】 

① 練⾺区在住者 ② (A)東京都在住者 ⼜は (B)東京都外在住で練⾺区在勤者 
※上記 ② の場合は、(A),(B)とも、練⾺区スポーツ協会に加盟する競技団体の登録者 

⼜は登録可能な者  
★下記の項⽬に該当する⽅は、東京都スポーツ⼤会の規定により参加できません 

 〇JTA ランキング６０位以内の⽅  〇練⾺区在学のみの⽅ 
 〇学⽣テニス連盟に登録している⼤学⽣（同好会は除く）  
 〇⼩学⽣・中学⽣・⾼校⽣・⾼等専⾨学校⽣ 

◎練⾺区シングルス選考会成績上位者は本⼤会（2026 年 5 ⽉開催）練⾺区選抜メンバーとして参加協⼒頂きます 
       【各ベテラン男⼦】練⾺区在住者 ⼜は 練⾺区在勤者（在住地域・団体登録は問わない） 
        ※ベテラン男⼦５０歳以上の年齢条件は１９７６年１２⽉３１⽇以前に⽣まれた⽅ 

※ベテラン男⼦６０歳以上の年齢条件は１９６６年１２⽉３１⽇以前に⽣まれた⽅ 
７．申込⽅法： 所定の申込⽤紙（別紙）に必要事項を記⼊し、下記宛に申し込みください 
        「〒177−0032 練⾺区⾕原１−７−５ 区⽴総合体育館内 都⼤会テニス選考会係」 宛 

※持参の場合は区⽴総合体育館内、スポーツ協会前の⽩い箱に⼊れてください 
※問合せは下記【問合せ先】のみで受け付けます 

８．参加費：  １,５００円（ボール代など） 
申込締切⽇までに、郵便振替にてお⽀払いください 
「東京００１８０−５−５２２９８ 練⾺区テニス協会」 宛 
【注】申込締切後の参加取り消しによる参加費の返却はできません。また所属団体で 

⼀括申込の場合は払込⽤紙の通信欄に全員の⽒名を記⼊してください 
９．締切⽇： 令和８年 1 ⽉２０⽇（⽕） 
10．ドロー会議： 令和８年 1 ⽉２４⽇（⼟） 
11．ドロー発表： 令和８年 2 ⽉１２⽇（⽊）より区⽴体育館・区⽴庭球場・スポーツ振興課（区役所本庁舎８階 

但し⼟・⽇・祝⽇を除く）で閲覧できます 
         ※必ずご⾃⾝の試合時間と会場、注意事項等を確認ください（電話での問合せは遠慮ください） 

※練⾺区テニス協会HPでも閲覧できます https://nerimaku-tennis.main.jp/ 
※ドロー表は⼤会当⽇も会場にて配布します 

【問合せ先】練⾺区テニス協会 ☏０９０−７２７３−５３６５ 

https://nerimaku-tennis.main.jp/

